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日
彩

健康をつくる。平和をつくる。

コ
ス
モ
ス
が
描
か
れ
て
い

た
。

　

絵
に
は
「
楽
し
そ
う
な

コ
ス
モ
ス
」
と
本
人
の
字

で
題
名
が
書
い
て
あ
っ

て
、
い
か
に
も
コ
ス
モ
ス

た
ち
が
賑
や
か
に
お
し
ゃ

べ
り
し
て
そ
う
だ
っ
た
。

き
っ
と
題
名
が
よ
か
っ
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

 　

緑
地
の
コ
ス
モ
ス
に

思
い
出
話
を
し
た
の
だ
っ

た
。　
　
　
　
（
Ｙ
・
Ｈ
）

　

緑
地
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

で
ち
ょ
う
ど
コ
ス
モ
ス
が

可
憐
に
咲
い
て
い
る
風
車

の
近
く
で
足
を
止
め
た
。

　

ま
だ
こ
ど
も
が
小
学
生

の
こ
ろ
、
学
校
で
ス
ケ
ッ

チ
大
会
が
あ
り
、
そ
の
時

書
い
た
絵
が
選
ば
れ
て

（
ど
こ
だ
っ
た
か
⋮
？
）

展
示
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
。

　

家
族
で
見
に
行
っ
た
の

だ
が
、
画
面
い
っ
ぱ
い
に

デ
イ
ケ
ア
だ
よ
り

コ
ス
モ
ス
の
丘

運動会

　

今
年
も
運
動
会
の
季
節

が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
！

　

赤
組
と
白
組
代
表
の
選

手
宣
誓
で
幕
開
け
し
、
午

前
中
は
玉
入
れ
・
コ
ロ
コ

ロ
ボ
ー
ル
・
風
船
ゲ
ー
ム

の
３
種
目
、
お
昼
は
お
弁

当
と
み
か
ん
を
皆
で
お
話

し
な
が
ら
楽
し
く
食
べ

て
、
午
後
か
ら
は
絵
合
わ

せ
競
争
・
パ
ン
食
い
競
争

を
し
ま
し
た
。
最
後
ま
で

勝
ち
が
分
ら
な
い
接
戦
で

し
た
が
、
僅
差
で
白
組
の

優
勝
と
な
り
ま
し
た
。
優

勝
の
白
組
も
準
優
勝
の
赤

組
も
メ
ダ
ル
を
授
与
さ
せ

て
頂
き
、
今
年
も
大
ハ
ッ

ス
ル
し
た
運
動
会
は
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。

　

大
阪
府
Ｙ
市
の
２
５
１
６

人
に
、「
ほ
ぼ
毎
日
声
を
出

し
て
笑
う
」
と
い
う
回
答
が

男
性
40
％
、
女
性
54
％
で
し

た
。

　

65
歳
以
上
の
対
象
の
中

で
、
認
知
機
能
低
下
25
・

７
％
。
殆
ど
笑
わ
な
い
人
に

比
べ
２
倍
以
上
の
認
知
機
能

の
低
下
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

あ
な
た
は
、
笑
っ
て
い
ま

す
か
？
最
近
の
研
究
で
は
、

笑
う
と
免
疫
機
能
が
あ
り
、

認
知
機
能
低
下
の
防
止
に
な

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。

健
康
一
口

メ
モ

　インフルエンザ予防接種は、発症（発熱やのどの痛み
などのインフルエンザ症状）・重症化に対し、非常に有
効です。65 歳以上の健常な高齢者については約 45％の
発病を阻止し、約 80％の死亡を阻止する効果があった
との報告もあります。
　大阪市内在住の 65 歳以上の方で、（非課税世帯の方、
公害医療で代理受領依頼書をお持ちの方、生活保護の方）
東日本大震災被災者は、無料になります。

　大阪市内の 60 ～ 64 歳で障害者 1 級程度の「心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫不全
ウイルス」による日常生活が極度に制限されている方は、1500 円の対象となります。
詳しくはお問い合わせ下さい。
＊３歳未満の方、13 歳未満でインフルエンザ予防接種が初めての方は、当院では対
応できません。
＊大阪市の 65 歳以上対象の助成は、平成 29 年１月 31 日までです。お早めにお受
け下さい。

インフルエンザ予防
接種

ご予約は
インターネット（まった生協診療所
ホームページ）・受付窓口・お電話

１回接種対象

年齢
組合員

大阪市在住 大阪市外在住

65歳以上 1500 円
2500 円

65歳未満 2500 円

２回接種対象
年齢 組合員

３歳～ 13歳
未満 2000 円（１回接種毎）

インフルエンザ予防接種価格表
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【診療案内】
月 火 水 木 金 土

午前 内科 内科 内科 内科 内科 内科

午後 内科 内科 内科 内科

■受付時間
　午前診＝８時 20 分～ 13 時（診察は９時開始）
　午後診＝ 17 時～ 20 時 　（診察は 17 時 30 分開始）
　　　　　　　　　　　　　（火曜のみ 17 時 45 分開始）
　＊土曜日の受付は 12 時 30 分まで。
　＊水・木・金の午前は予約制です。予約外でも対応しております。
■在宅医療
　まった生協診療所では訪問診療・訪問看護・往診を行っています。
■日曜健診（要予約）11 月 20 日㈰・３月 12 日㈰
　※平日の健診も実施しております。
■午前のみ無料送迎あり　お電話ください

まった地区　インフォメーション

〒５３８－００５２

　　　　大阪市鶴見区横堤３－６－７

ＴＥＬ　０６－６９１１－３１９５

ＦＡＸ　０６－６９１１－１０３８

まった生協診療所

いつ どこで

ころばん体操 毎週水曜日
14：00 ～ 15：00 診療所３階

スクエアステップＡ 毎月第 3 火曜日
10：30 ～ 11：30 診療所３階

スクエアステップＢ 毎週第４木曜日
15：00 ～ 16：00

パルコープ鶴見店
２階

太極拳教室 毎月第２・第４水曜日
19：00 ～ 20：30 診療所２階

手芸 第２金曜日・第 4 金曜日
13：30 ～ 15：30 診療所３階

切り絵 第２火曜日
13：30 ～ 15：30 診療所３階

ＤＶＤ上映会 第１火曜日
13：00 ～

組合員センター
こだまり

オカリナ演奏 第３火曜日
13：30 ～ 15：30

組合員センター
こだまり

三線サークル 11 月 19 日㈯ 
13：30 ～ 診療所３階

歌おう会 第３木曜日
13：30 ～ 15：00

組合員センター
こだまり

マージャン 第１・４金曜日
13：30 ～ 16：00

組合員センター
 こだまり

書道教室 第２木曜日 
14：00 ～ 15：30 診療所３階

歩きましょう
in つるみ

11 月 28 日㈪
14：00 ～ 大ふんすい前集合

パソコン教室 第 4 金曜日
10：00 ～ 12：00 まった診３階

カレー食事会

　　　　　（サラダ・コーヒ―付き）
第２水曜日　11：30 ～ 13：30
組合員センター「こだまり」
＆まった診３階にて
どなたも予約なしでご利用ください。

喫茶
あつまろット

　毎週水曜日 13：00 ～ 16：00
　組合員センター「こだまり」にて
　おしゃべりに利用して下さい。

カレーライス　300円

健康をつくる。平和をつくる。

コーヒー　50円

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
プ

ラ
ー
ク
（
粥
状
物
質
）
化

し
て
血
管
に
沈
着
、
血
流

が
悪
く
な
る
こ
と
。
動
脈

硬
化
は
加
齢
の
他
、喫
煙
・

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
・
高

血
圧
・
肥
満
・
運
動
不
足

な
ど
の
危
険
因
子
が
重
な

る
と
発
症
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
血
管
年
齢
と
実
年

齢
と
20
歳
違
っ
た
方
に
健

康
法
を
う
か
が
う
と
「
趣

味
で
卓
球
を
ず
っ
と
続
け

て
い
ま
す
」
な
る
ほ
ど
運

動
は
医
者
い
ら
ず
の
特
効

薬
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の

で
す
。
ま
た
、
運
動
は
認

知
症
予
防
に
も
良
い
と
の

こ
と
。
ほ
ん
と
う
に
生
活

習
慣
と
健
康
は
密
接
し
て

い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
（
木
）
パ
ル

コ
ー
プ
鶴
見
店
で
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し

た
。
16
人
の
方
が
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
。
動
脈
硬
化
度
が
判

る
血
管
年
齢
測
定
器
が
人

気
で
す
。動
脈
硬
化
と
は
、

①
血
管
壁
が
厚
く
な
り
硬

く
な
る
こ
と
。
②
Ｌ
Ｄ
Ｌ

動
脈
硬
化
は
、

　
　
　
生
活
習
慣
が
カ
ギ

パ
ル
コ
ー
プ
鶴
見
店
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　
「
医
療
機
関
で
受
診
す
る

時
間
が
な
い
わ
」
と
い
う
方

に
。
ま
ず
は
自
宅
で
で
き
る

唯
一
の
が
ん
検
診
「
大
腸
が

ん
検
診
」
か
ら
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？　

２
日
に
分
け
て

便
を
細
棒
に
少
し
採
取
す
る

だ
け
。
そ
れ
を
医
療
機
関
の

窓
口
に
提
出
す
る
だ
け
。
目

に
見
え
な
い
潜
血
を
探
し
ま

す
。「
自
覚
が
な
い
か
ら
大

丈
夫
よ
」「
俺
は
体
が
丈
夫

だ
か
ら
」
い
い
え
、
が
ん
の

怖
さ
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
な
い
こ
と
。
自
覚
症
状
が

出
た
時
は
が
ん
が
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

頑
丈
な
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
で
さ

え
勝
て
ま
せ
ん
。今
の
時
代
、

３
大
ワ
ー
ス
ト
が
ん
で
い
の

ち
を
落
と
す
こ
と
は
も
っ
た

い
な
い
で
す
。
定
期
検
診
で

早
期
発
見
し
た
な
ら
ば
治
療

が
可
能
な
時
代
で
す
。
大
腸

が
ん
検
診
だ
け
の
場
合
、
大

阪
市
民
70
歳
以
上
無
料
、
大

阪
市
民
40
～
69
歳
３
０
０
円

　

医
療
生
協
組
合
員
・
ご
家

族
の
場
合
39
歳
以
下
３
０
０

円（
上
記
以
外
１
８
５
０
円
）

で
す
。
医
療
生
協
の
ド
ッ
ク

健
診
は
、
内
容
が
充
実
し
て

い
ま
す
。
胃
が
ん
検
診
・
肺

が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん
検
診

と
腹
部
エ
コ
ー
・
血
液
検
査
・

尿
検
査
・
血
圧
・
視
力
・
聴

力
の
内
容
で
大
阪
市
民
の
場

合
、
70
歳
以
上
１
０
２
０
円

　

40
歳
～
69
歳
２
５
７
０
円

　

39
歳
以
下
１
０
２
８
０
円

（
す
べ
て
税
込
）
受
診
券
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
※
勤
務

先
の
保
険
で
同
程
度
の
検
診

を
受
診
で
き
る
方
は
除
く
。

年
に
１
回
、
３
大
ワ
ー
ス
ト

が
ん　

胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う

12 月１日（木）
和歌山バスツアー満員御礼
お申し込みありがとうございました

お問い合わせは組合員活動部　藤永 070・5581・2259 まで


