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日
彩

健康をつくる。平和をつくる。

　

気
付
い
て
す
ぐ
店
内
を

探
し
ま
わ
り
案
内
所
に
も

尋
ね
た
が
見
つ
か
ら
な

か
っ
た
。
領
収
書
も
落
と

し
て
し
ま
っ
た
の
？
ま
っ

た
く
ド
ジ
な
私
。

　

親
切
な
人
に
拾
わ
れ

戻
っ
て
き
た
一
枚
の
領
収

書
と
、
不
明
な
ま
ま
の
お

気
に
入
り
の
傘
と
…
。
な

ん
だ
か
フ
ク
ザ
ツ
な
気
分

な
の
だ
。      

（
Ｙ
・
Ｈ
）

　

相
変
わ
ら
ず
雨
模
様
の

夕
方
、
帰
宅
す
る
と
コ
ー

プ
お
お
さ
か
病
院
歯
科
か

ら
フ
ァ
ク
ス
が
。「
あ
な

た
の
歯
科
領
収
書
が
、
鶴

見
警
察
署
に
届
い
て
お
り

連
絡
す
る
よ
う
に
」。
急

い
で
思
い
起
こ
す
。
診
察

日
は
や
は
り
朝
か
ら
雨

で
、
帰
り
の
イ
オ
ン
で
買

い
物
を
し
て
…
傘
を
な
く

し
て
し
ま
っ
た
日
だ
。

デ
イ
ケ
ア
だ
よ
り

雨
の
日
の

　
出
来
事

わ
あ
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。お
や
つ
に
は
、ス
タ
ッ

フ
手
作
り
の
パ
フ
ェ
を
食
べ

て
い
た
だ
い
た
後
、
オ
カ
リ

ナ
で
癒
さ
れ
、
お
開
き
と
な

り
ま
し
た
。
皆
様
の
た
く
さ

ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
ス
テ

キ
な
１
日
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
が
お
健
や
か
に
敬
老
の

日
を
迎
え
ら
れ
、
心
よ
り
お

喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

「
か
ん
ぱ
ー
い
！
」
の
か
け

声
で
始
ま
り
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
ビ
ー
ル
や
お
弁
当
、
美
味

し
そ
う
に
食
べ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
昼
か
ら
賀
寿
の
お
祝

い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
郷

土
サ
ー
ク
ル
野
火
さ
ん
に
よ

る
大
迫
力
の
太
鼓
の
音
色
に

皆
様
感
激
！
太
鼓
の
体
験
も

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
初
め
は

照
れ
て
お
ら
れ
た
方
も
、
体

験
後
に
は
「
ス
ッ
キ
リ
し
た

い
し
た
く
、

敬
老
会
を
開

催
致
し
ま
し

た
。
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
で

お
馴
染
み
の

吉
村
さ
ん
も

お
祝
い
に

か
け
て
く
だ

さ
り
、
ス
テ

キ
な
幕
開
け

と
な
り
ま
し

た
。
お
昼
は

（
火
）
ま
っ
た
デ
イ
ケ
ア
で

は
、
初
秋
の
佳
き
日
に
、
皆

様
の
ご
長
寿
を
心
よ
り
お
祝

一
雨
ご
と
に
秋
の
深
ま
り
を

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
９
月
13
日

　
長
寿
を
心
か
ら

　
　
　
　
　
　
お
祝
い
✿

　
　
　
　
　
敬
老
会

　

今
回
初
め
て
ま
っ
た
地
区

と
し
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
昼
食
交
流
会

を
開
催
、
日
頃
の
行
い
が
良

か
っ
た
（
？
）
せ
い
か
雨
続

き
の
空
模
様
が
９
月
30
日

（
金
）
当
日
半
日
だ
け
晴
れ

ま
し
た
。
総
勢
63
名
、
楽
し

い
２
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

で
し
た
。
す
が
す
が
し
い
外

の
空
気
が
隠
し
味
、
お
し
ゃ

べ
り
が
調
味
料
で
、「
お
い

し
か
っ
た
」「
満
腹
だ
」
青

空
の
下
み
ん
な
で
焼
き
肉
を

食
べ
る
の
は
格
別
で
す
ね
。

　

来
年
も
お
楽
し
み
に
。

総勢63名

まった地区ＢＢＱ昼食会
バーベキュー

満
腹
！満
足
！

✿
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８月の【診療案内】

月 火 水 木 金 土
午前 内科 内科 内科 内科 内科 内科

午後 内科 内科 内科 内科

■受付時間
　午前診＝８時 20分～ 13時（診察は９時開始）
　午後診＝ 17時～ 20時 　（診察は 17時 30分開始）
　　　　　　　　　　　　　（火曜のみ 17時 45分開始）
　＊土曜日の受付は 12時 30分まで。
　＊水・木・金の午前は予約制です。
■在宅医療
　まった生協診療所では往診・訪問看護を行っています。（火）
■日曜健診（要予約）10月 16日㈰・11月 20日㈰
　※平日の健診も実施しております。
■午前のみ無料送迎あり　お電話ください

まった地区　インフォメーション

〒５３８－００５２

　　　　大阪市鶴見区横堤３－６－７

ＴＥＬ　０６－６９１１－３１９５

ＦＡＸ　０６－６９１１－１０３８

まった生協診療所

いつ どこで

ころばん体操 毎週水曜日
PM2:00 ～ 3:00 診療所３階

スクエアステップＡ 毎月第 3火曜日
AM10:30 ～ 11:30 診療所３階

スクエアステップＢ 9 月は祝日休み パルコープ鶴見店
２階

太極拳教室
メンバー募集中

毎月第２・第４水曜日
PM7:00 ～ 8:30 診療所２階

手芸 第２金曜日・第 4金曜日
ＰＭ 1:30 ～ 3:30 診療所３階

切り絵 第２火曜日
ＰＭ 1:30 ～ 3:30 診療所３階

ＤＶＤ上映会 第１火曜日
PM1:00 ～

組合員センター
こだまり　　

オカリナ演奏 第３火曜日
PM1:30 ～ 3:30

組合員センター
こだまり

三線サークル 10 月 15日
PM1：30～ 診療所３階

歌おう会 第３木曜日
PM1:30 ～ 3:00

組合員センター
こだまり　　

マージャン 第１・４金曜日
PM1:30 ～ 4：00

組合員センター
こだまり

書道教室 第２木曜日
PM2:00 ～ 3：30 診療所３階

歩きましょう
in つるみ

10 月 24日㈪
14：00 大ふんすい前集合

パソコン教室
（募集終了）

第 4金曜日
ＡＭ 10:00 ～ 12:00 まった診３階

カレー食事会

　　　　　（サラダ・コーヒ―付き）
第２水曜日　11：30～ 13：30
組合員センター「こだまり」
＆まった診３階にて
どなたも予約なしでご利用ください。

喫茶
あつまろット

　毎週水曜日 13：00～ 16：00
　組合員センター「こだまり」にて
　おしゃべりに利用して下さい。

カレーライス　300円

健康をつくる。平和をつくる。

コーヒー　50円

い
ま
す
。
マ
ッ
ト
の
上
を
、

次
々
と
い
ろ
ん
な
ス
テ
ッ
プ

を
踏
ん
で
い
く
の
で
す
が
、

皆
さ
ん
少
女
時
代
に
か
え
っ

た
の
か
と
い
う
表
情
で
笑
っ

た
り
歌
っ
た
り
し
な
が
ら
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
遊
び
だ
け
で

や
っ
て
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
瞬
時
に
頭
や
体
を
動

か
し
た
り
、
声
を
だ
し
た
り

す
る
こ
と
で
認
知
症
予
防
や

足
腰
も
強
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。
ス
テ
ッ
プ
も
１
０
０
種

以
上
あ
っ
て
挑
戦
で
き
ま
す

し
、
初
心
者
か
ら
常
連
さ
ん

ま
で
楽
し
く
で
き
ま
す
。
見

学
者
歓
迎
！

一
度
の
ぞ
き
に
き
て
く
だ
さ

い
ね
。（
健
康
委
員
会
）

　

今
年
か
ら
始
ま
っ
た
ス
ク

エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
は
、
現

在
、
Ａ
班
第
３
火
曜
日
10
時

30
分　

診
療
所
３
階
・
Ｂ
班

第
４
木
曜
日
パ
ル
コ
ー
プ
の

店
２
階
と
月
２
回
実
施
し
て

いっしょにステップしませんか
ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

　
　
　

教
室
Ａ
・
Ｂ

に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

測
定
が
終
わ
っ
た

ら
、
お
待
た
せ
の
お
い

し
い
お
菓
子
を
い
た
だ

き
な
が
ら
健
康
に
つ
い

て
の
話
や
雑
談
を
し
て

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
参
加
者
は
６

〜
７
人
で
す
。
ち
な
み

に
班
会
を
始
め
て
25
年

以
上
で
す
。
そ
の
間
、

担
当
者
は
４
人
程
、
交

代
し
て
い
ま
す
。

　

班
長
さ
ん
は
山

口
比
佐
子
さ
ん
。

場
所
は
大
東
市
永

野
で
す
。
班
の
名

前
の
と
お
り
和
裁

の
教
室
で
す
。
毎

月
第
４
金
曜
日
、

３
時
〜
４
時
に
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
す
。
定
期
的
な

血
圧
測
定
、
尿

チ
ェ
ッ
ク
、
体
脂

肪
測
定
な
ど
の
お

か
げ
で
体
調
管
理

班会
　紹介

25
年
続
い
て
い
ま
す

和
裁
班

　

夏
の
間
や
す
ん
で
い
た
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
で
す
が
（
第
４

月
曜
日
14
時
鶴
見
緑
地
噴
水

前
集
合
）
９
月
26
日
か
ら
再

開
し
ま
し
た
。

　

朝
か
ら
の
曇
り
空
で
昼
に

は
雨
が
降
り
出
し
そ
う
で
し

た
が
ち
ょ
う
ど
集
合
前
に

あ
っ
と
い
う
間
に
快
晴
で

す
。

　

久
し
ぶ
り
で
し
た
が
12
名

集
ま
り
宮
原
班
長
を
先
頭
に

出
発
で
す
。

　

彼
岸
花
の
一
角
や
木
々
そ

れ
ぞ
れ
の
変
化
な
ど
眺
め
つ

つ
心
地
よ
い
汗
を
か
い
た
ひ

と
と
き
で
し
た
。

　

次
回
は
10
月
24
日
で
す
。

お
楽
し
み
に
。

緑地ウオーキング
　再開しました！


